Einzelarbeit; Sich selbst besser kennen lernen

Bitte schatzen Sie folgende Aussagen fir sich ein:

Welche Haltung habe ich mir selbst gegentiber?

stimmt
gar nicht

00000 0.
ganz genau

stimmt
gar nicht

0 0000 0.
ganz genau

stimmt
gar nicht

0 0000 0.
ganz genau

Gedanken und Notizen zur Haltung mir selbst gegentber, Winsche an mich
selbst:

Wie gehe ich mit mir selbst um?

— 000000 0.
gar nicht ganz genau
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stimmt
gar nicht

00000 0.
ganz genau

stimmt
gar nicht

00000 0.
ganz genau

Gedanken und Notizen zur Haltung mir selbst gegeniber, Wiinsche an mich
selbst:

Kimmere ich mich um meine eigene Gesundheit?

stimmt
gar nicht

00000 0.
ganz genau

stimmt
gar nicht

00000 0.
ganz genau

Gedanken und Notizen zur Haltung mir selbst gegentber, Winsche an mich
selbst:
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