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Eigenarbeit zu Modul 4 
 
Für Ihren Hintergrund: 
Ziele von Modul 4: 
 
Nach Ablauf des heutigen Moduls werden Sie … 

• sich mit verschiedenen Bindungsverhaltensweisen von Kindern beschäftigt 
haben. 

• die Bedeutung von Bindungsbeziehungen in der Kita kennen. 

• Ihr Wissen zu Bindung und kindlichen Verhaltensstrategien ausgeweitet und 
vertieft haben. 

 
Bitte bearbeiten Sie folgende Aufgabenstellungen und bringen Ihre schriftlichen 
Ergebnisse zu unserem Treffen mit. Viel Spaß☺. 
 

1. Aufgabe:  Was denken Sie über folgende Aussagen:  
 

• Nicht alle Kinder brauchen Nähe, manchen geht es gut ohne Zuwendung und 
Nähe.  

• Es ist besser, Kinder beim Spielen nur zu beobachten und sich selbst aus dem 
Spiel herauszuhalten. So lernen Kinder, selbstständig zu spielen. 

 
Reflektieren Sie für sich: 
 

• Welche Erfahrungen habe ich in meiner eigenen Lebensgeschichte mit diesen 
Überzeugungen gemacht?  
 

• Was ist meine eigene Meinung dazu? 
 
Notieren Sie bitte Ihre wichtigsten Aspekte und Ergebnisse und bringen diese zu 
unserem Treffen mit.  
 
 
 
 

2. Aufgabe: Überlegen Sie für sich und machen sich Notizen, unter Einbezug 
Ihrer Erfahrungen aus dem pädagogischen Alltag: 
 

• Wie zeigen Kinder, dass sie Nähe brauchen?  
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• Wie zeigen Kinder, dass sie Distanz brauchen? 
 

 

 

 

3. Aufgabe:  Machen Sie sich Gedanken und vervollständigen Sie bitte folgende 
Satzanfänge: 
 

• Körperliche Nähe ist für mich … 
 
 
 
 
 
 

• Emotionale Nähe ist für mich … 

 

 
 
 


