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Einzelarbeit 
 

• Ziehe jeweils eine Karte von den primären Emotionen und eine Karte 
von den sekundären Emotionen. 

 

• Gestalte je eine Gedankenblume zu den Emotionen. 
 

• Nutze hierfür Farben, die du dem Gefühl zuordnen und notiere 
Begriffe für deine Wahrnehmungen.  
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