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Lebensübergänge 
 
 
 
Austausch (2er bis 3er-Gruppen): 
 
Entscheidet euch für einen Übergang im Erwachsenenalter. 
 
Überlegt anschließend: 
 

• Welche eigenen Kompetenzen / Fähigkeiten erleichtern euch die 
Bewältigung eines Übergangs? 

• Welche äußeren Faktoren unterstützten euch in der erfolgreichen 
Bewältigung? 
 

Schreibt die Ergebnisse des Austausches auf Moderationskarten. 
 
Plenum: 
 
Bitte stellt euch eure Ergebnisse aus der Übung im Plenum vor.  
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