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Lebensübergänge 
 
 
 
Einzelarbeit: Mein Lebensweg 
 
Bitte fertige eine Skizze / ein Bild zu folgender Aufgabenstellung an: 
 
Wenn Du an deinen eigenen Lebensweg denkst… 
 
• Welche Übergänge in andere Lebensphasen gab es? 
• Welche Ereignisse oder Krisen haben dich geprägt?  
• Welche Gefühle gingen mit diesen Übergängen einher? 
• Welche neuen Rollen hast du eingenommen? 
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