Papilio-6bis9 (Grundschule)

Fortbildung fur Lehrerlnnen und padagogische Fachkrafte

Handreichung zur Durchfuhrung

Modul |
Einfuhrung — Grundlagen

Thema: Theoretische Grundlagen zu entwicklungsorientierter Pravention

Lernziele Zeit Inhalt und Methode Weiterfuhrende Hinweise Matelzlal J
Medien
Informelles Kennenlernen | 8.30 — .0 Ankommen, Kennenlernen Die TN erhalten im Smalltalk Stehempfang
der TN. 9.00 Uhr die Méglichkeit zum (Wasser,
Die Teilnehmerlnnen (TN) werden individuell gegenseitigen ersten Kaffee, Tee,
empfangen und begrafit. Kennenlernen. Brezeln, Kekse)
Seitengesprachen, die nach
Die Seminarleitung (SL) visualisiert die Eingangsfolie dem offiziellen Beginn Ubersicht Fobi-
und das Flipchart 1-A zum Ankommen sowie die stattfinden wurden, wird bereits | Inhalte (Tabelle)
Ubersichtstabelle fiir die Inhalte der Fortbildung. im Vorfeld Raum gegeben und
sie werden als mogliche Folie 1

Stdrfaktoren ausgeschlossen. Flipchart 1A

i IR Papilio

*zukulnftig als TN abgekirzt
**zukunftig als SL abgekurzt
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Gruppenregeln aus.

madglichst viel Verantwortung

an die TN bzw. die Gruppe zu
Ubergeben (z.B. wie kannst du
fUr sich sorgen, wenn du eine
Pause brauchst, die hier nicht

Lernziele Zeit Inhalt und Methode Weiterfilhrende Hinweise | Material/Medien
Die TN lernen sich und 9.00 - 1.1 Einflhrung, Organisatorisches
die Trainerln im Bezug 9.45 Uhr Namens-
auf die genannten Offizieller Beginn: schilder
Kriterien kennen.
Einstieg — Vorstellungsrunde: Flipchart 1B,
Die TN werden gebeten, sich selbst kurz vorzustellen: a/;orfeenratlons-
- Mein Name ... griin/blau,
- lIch arbeite in der Grundschule... Pinnwand mit
- Meine Aufgaben sind... Uberschriften:
- In meiner Freizeit mache ich... =’E!'.""a”“r199”’
. o ) ) Wiinsche
- An Papilio-6bis9 interessiert mich...
- Meine Erwartungen bezlglich des Seminars sind ...
(gran)
- Meine Winsche bezuglich des Seminars sind ...
(blau)
Je nach GruppengréfRe erfolgt die Vorstellung direkt oder
nach Austausch in 2er Gruppen gegenseitig.
Besprechung der Regeln: Flipchart 1C
Unsere Regeln Umgang mit Pausen, Protokoll, | (bleibt wahrend
Die TN tauschen sich zu den lhnen wichtigen Gesprachsregeln, Mobiltelefon. | des Seminars
Wichtig: TN einbeziehen und | Visualisiert)

© Papilio gGmbH
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Programme und Module

Sozialunternehmen Papilio

Lernziele Zeit Inhalt und Methode Weiterfithrende Hinweise | Material/Medien
explizit im Ablauf steht). Alle
Zeiten und Tagesablauf: moglichen ,Jains" mussen Flipchart
_ _ ausgehandelt sein, um einen 1D +1E
- Die Struktur und der Zeitablauf der gesamten kongruenten Kontrakt (bleiben
_ _ Fortbildung wgrden_vorgestellt und mit den TN abschlieRen zu kénnen. Die SL wahr_end des
Die TN haben einen besprochen (Ubersichtstabelle). . e Seminars
K Uberblick tiber di klart ihre Rolle und erhalt die isualisiert
urzen Lberblick uber die Erlaubnis, ggf. auf die Regeln visualisiert)
Ziele und Inhalte der hi .
Fortbildung zu Papilio- Ziele: Inzuweisen. Flipchart 1F
6bis9. - Forderung der sozial-emotionalen Kompetenzen
- Pravention von Verhaltensproblemen und _ ]
emotionalen Problemen bei Grundschulkindern Die TN erhalten Informationen
) ] - ) Uber den Aufbau und die Ziele
- Foérderung eines positiven Klassenklimas der Fortbildung. Sie kénnen
- Unterstiitzung bei einem gelingenden Ubergang in | dadurch einzelne Schritte im
die Grundschule Seminarverlauf einordnen.
Die TN wirden sich sonst
unbewusst standig mit den
Aufbau der Fortbildung Papilio-6bis9 im Uberblick auf fehlenden Informationen Flipchart 1G
Flipchart. auseinandersetzen. Ubersicht der
Die Arbeitsergebnisse werden | | ahrerfobi
anhand der Ziele Uberprifbar.
Die TN haben einen 09.45 — 1.3. Papilio und seine Praventionsprogramme Die SL gibt einen kurzen Folien 2-8
Uberblick tber die 10.00 Uberblick zum
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Lernziele

Zeit

Inhalt und Methode

Weiterfiihrende Hinweise

Material/Medien

des Sozialunternehmens
Papilio und haben eine
Vorstellung, wie Papilio-
6bis9 entstanden ist.

Das Sozialunternehmen Papilio: Ursprung,
Geschichte; Papilio-3bis6 (inkl. ALEPP) und
weitere Programme im Uberblick

Papilio
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Wissonschafispartner
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i) v Papili
Papilio ™
Papiots [ [Papllosbis B Fapinins 1)
woewe e e
3-see v
derthe [

sowie zur der Papilio-
Programme. Die SL kann hier
den Bezug zur
Zusammenarbeit des eigenen
Tragers herstellen.
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Lernziele

Zeit

Inhalt und Methode

Weiterfiihrende Hinweise

Material/Medien

Papilio U3 Papilio **

Emtwickungsprajait Papiio 1) e
+ Unser Pravenionsparnar. BARMER 3ARM
+ Laufzeit: 3 Jahre (anuar 2017 - Dezember 2019)
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Lernziele Zeit Inhalt und Methode Weiterfiihrende Hinweise | Material/Medien

Die TN kennen die 10.00 — 1.4.1 Vorstellung Praventionsprojekt ,Paula kommt in die Die TN erhalten Informationen Folien 9 - 21
Hintergrinde zum 10.15 Uhr | Schule® Uber das Praventionsprojekt
Praventionsprogramm . . _ o ,Paula kommt in die Schule* Praxisordner
Papilio-6bis9 und kennen - Praventionsprojekt ,Paula kommt in die Schule® zur Ansicht
erste Ergebnisse der — Partner KNAPPSCHAFT, Ablauf und Ziele,

Pilotstudie. Die TN haben Informationen zur Evaluationsstudie

eine Vorstellung davon, - Uberblick zum Praventionsprogramm Papilio-

wie die Inhalte des 6bis9:

Programms und die - Das Praxis- und Methodenhandbuch und die

Unterrichtseinheiten Einheiten im Unterricht

aufgebaut sind.
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Lernziele

Zeit

Inhalt und Methode

Weiterfiihrende Hinweise

Material/Medien

tiele Papilio **

Fardorung der saxial smehoralen Kamgetercen

Grundschulbinger

Fonderung eines posdiven Klassenilimas

‘ P ————

= Exhait dos peychosaaialan Gosundet

Pilotsudie Papilio **

Priontionsprojokt -Paula kommt in die Schule™
+ Firdsrgmtner, KMAPPSCHAFT

iemerdierung urd Evalustion
+ Madailrsgionen: Nandehsin We:

1 PapiicBbisa
alen, Brardunburg und Bayem

Tielgrupp
+ Kindardar 1 urd 2 Grusdschulklzsssn
+ Grundschullehekrite urel padsgugische Fachisate

Koaperatiansparines
+ Frese Unnerstat Betin (Prof Dn Heshert Scheihauer)
pperiiste

+ Augsburge:

Im Praventionsprajekt srreicht
+ 67 Lebekrata und pid. Fchkrate, 1.517 Kinder

Evalustionsstudie == o (e Papilio

Pilotevaluation Wirksambsit

+ In smer Teilstichprobe wurden 224 Kinder und deren Lehrkzafe aus zall
Klassan nanas uemarsunt, For oass Ser o l0g8n kompiess
Datonechobungen fur dia Batagungssanen (Lorvkiafdaten, Kincdaten,
Leistungsstand, Indexking Befraqung) wor. Die Ergebrisss de Auswertung
stehen noch aus

+ Zusatzich wuren von den Schulen im Shuchendesign Indexknder (el
gewakine Kinder pro
T U T3 ueersuc

Studiendesign == e () Papilio ™

Vergleich de Interventionsgruppe (1G) milsiner Warlskonbolgruppe
(WKG) Uber dres Messzeitpurivis
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Lernziele

Zeit

Inhalt und Methode

Weiterfiihrende Hinweise

Material/Medien

Papilio-Bbis
Prozessev

uation = {5):-» Papilio **
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Lernziele

Zeit

Inhalt und Methode

Weiterfiihrende Hinweise

Material/Medien

Materiafien fur den Unterricht Papilio

Arbeitseinheiten fur den Unterricht Papilio **

Dauer des Einheiten
+ 45 Miuten
+ Standardsiener Aubau

1Positives Verhaltenin der Klasse
« Einfifvung voa
+ Einfibvung
+ Duchiohnng des Good Bshavice Gamas

or den Urkerricht

1 Paulaund die Kistenkobokde
Einstieg Pautafindet die Kobeldkiste

+ Traungkeit Paua tift Heulbald

+ Argor: Paula irf Zomibold

+ Angst Pauatifl Bioberoold

+ Freude Paula it Freudibold

+ Nachhatighsit Integration in denalftag

Arbei

ten fir den Unterrichi Papilio ™

| Beispiel: Pavia und die Kistenkohoide ~ Heulibold

Einstioy;
+ Begruiung i Stublkrsis

uber Trauigieit

(e |
Vel hte 7~ N
« Aahoren der CO [Stimme Heulbold) T SR

+ Bl el

[ Bvacttmsit |

(Posins Topesmetick |

Arbeitseinheiten fur den Unterricht Papilio **

W Paula komentin die Schse
« Estieg Pausaist einSchuking
+ Next Wenn wer tvas bessarwall (+ etatung)

« Nathnatiget Spieleunc Ubungen
W Bosser larmen in der Klasse

orgenung der
Exekutiunksonen
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Lernziele Zeit Inhalt und Methode Weiterfiihrende Hinweise | Material/Medien

Die TN erhalten einen 10.15 - Praktischer Einblick Die TN sollen eine Vorstellung | Folien mit Fotos
Einblick in die 10.30 Uhr davon bekommen, wie die CDs mit
Materialien. Die SL stellt den TN die Koboldstimmen vor und beginnt EinfUhrung in der Praxis Stimmen der
mit einem Einblick in das Ruheritual. Sie berichtet kurz, wie | aussieht. Kobolde
die Kobolde in der Klasse eingefihrt werden und gibt einen Ruheritual

Ausblick auf die Inhalte des 2. Seminartages.

10.30 — Pause
10.45 Uhr

Die TN erhalten einen 10.45 - 1.4.2 Vorstellung grundlegender Elemente und Férderziele Folien 22 - 32
Einblick in grundlegende | 11.05 Uhr | des Programms

Elemente und Sozial-emotionale Kompetenz — sozial-emotionales Lernen
Forderziele. Diese dienen
als Grundlage flr spatere
praktische Elemente zu
diesen Themen. Die TN Papiio
wissen, warum Papilio-
6bis9 so aufgebaut ist B L
und welche Zielsetzung 5 A
auf welcher Grundlage
die Inhalte verfolgen.

© Papilio gGmbH
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Lernziele

Zeit

Inhalt und Methode

Weiterfiihrende Hinweise

Material/Medien

Papilio **

Sozial emationale Ko

Papilio ™

motion;
sazial.emaotionales Lot

mpetenz:
! )
r

en und

=

——
£y

Q 2

Bei den Folien zu
ausgewahlten
Studienergebnissen und
Bildungsoutcomes kann die
SL Folien auswahlen oder alle
prasentieren.
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Lernziele Zeit Inhalt und Methode Weiterfiihrende Hinweise | Material/Medien

Sozial emationales Lermen (SEL) - Was ist das? Papilio ™

Fragess dar Arstaang von Ferighaton, um
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Lernziele Zeit Inhalt und Methode Weiterfiihrende Hinweise | Material/Medien

Ausgewshite S1

nnnnnnn

o, welehes oSS Vertistien i

Papilio *

Die TN setzen sich mit 11.05 - I.5. Lebensibergange Die SL sammelt am Flipchart Flip-Chart 1H
dem Thema 11.15 Uhr Zeichenblocke,
Lebensubergange (10 min) Intro (im Plenum): Malstifte
anhand ihrer eigenen

Erfahrungen auseinander - Welche Lebenstibergange gibt es?

(Brainstorming, Visualisierung am Flip-Chart)

© Papilio gGmbH
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Lernziele Zeit Inhalt und Methode Weiterfilhrende Hinweise | Material/Medien
11.15 - 1.5.1 Mein Lebensweg Die TN setzen sich mit ihren Flipchart 11
11.30 Uhr eigenen Lebensubergangen Arbeitsblatt 1a
(15 min) Aufgabe 1, Teil 1: Einzelarbeit auseinander und tauschen sich
dariber aus.
Die TN sollen eine Skizze / ein Bild zu folgender
Aufgabenstellung anfertigen:
- Wenn du an deinen eigenen Lebensweg
Die TN reflektieren in der Einzelarbeit Ubergéange im
eigenen Leben und deren Bedeutung.
Die TN wissen welche 11.30 - Aufgabe 1 Teil 2: Austausch (2er bis 3er-Gruppen): Hier hat die SL die Wahl, ob Flip-Chart 1J
Gelingepsfaktoren__zgr 12.00 Ubr o Koengdrg$antineadsdeatstteeidet euch fir einen Sie die TN_i” 2.er'oder 3er — Arbeitsblatt 1b
erfolgreichen Bewaltigung Iberl i _ Gruppen einteilt, je nach
von Lebensiibergangen | (15 min) Uberlegt anse ieBend: . o Gefiihl, ob in der 3er Gruppe
wichtig sind. I R RES Y him der | ausreichend Offenheit zum
) D personlichen Austausch bzgl.
Stellt eure Ergebnisse im Plenum vor. der Erfahrungen der TN
Plenum: entstehen kann.
- Vorstellen der Erkenntnisse aus delj_Ubung ) ] .
- Reflexion: Wie ging es uns mit der Ubung? Hier stellt die SL den Ubertrag
- Ubertrag auf die Entwicklungsaufgaben der auf den Bereich der Kinder her.
Kinder und Verdeutlichung der nétigen Sie verdeutlicht, dass auch die
Unterstiitzung Kinder Unterstitzung
(15 min) brauchen, um diese Aufgaben

© Papilio gGmbH
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Transition und den
Unterschied zwischen
normativen und nicht-
normativen Ubergéngen,
sowie die verschiedenen
Ebenen der
Ubergangsbewaltigung.
Die TN kennen die
Kriterien fUr einen
erfolgreichen Ubergang

von Kita zu Grundschule.

Vortragsform und beschreibt
die Inhalte anhand von
Beispielen.

Lernziele Zeit Inhalt und Methode Weiterfiihrende Hinweise | Material/Medien
zu bewaltigen. Das passiert
nicht einfach von allein.
Die TN kennen die 12.00 — I.5.2 Theoretischer Input: Ubergang Kita — Grundschule Die SL vermittelt die Beamer
Bedeutung des Begriffs 12.10 Uhr theoretischen Grundlagen in Folien 33- 38

© Papilio gGmbH
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Lernziele Zeit Inhalt und Methode Weiterfiihrende Hinweise | Material/Medien
Die TN vertiefen ihre 12.10. - 1.5.3 Gruppenarbeit - Der erste Schultag: In der Ubung setzen sich die Flipchart 1K
Kenntnisse. 12.40 Uhr TN mit den Herausforderungen | blanco, Stifte,

Die TN werden in drei Gruppen eingeteilt und gestalten ein
Plakat zu der Aufgabenstellung:

- Was bedeutet der Ubergang in die Grundschule
konkret fur das Kind?

des Ubergangs von der Kita in | Moderations-
die Grundschule auseinander, karten

hier steht die Kinderperspektive | Arbeitsblatt 1c
im Fokus.

© Papilio gGmbH

16/24




Modul |

das Kind einen
Entwicklungsschritt
gemacht hat.

Die TN werden gebeten, ihre Ergebnisse vorzustellen. Die
SL weist darauf hin, dass die Mdglichkeit zu Fragen,
Erganzungen und zur Diskussion nach jeder Prasentation
gegeben ist.

Gruppengesprach:

Die TN erhalten die Méglichkeit, Fragen zu stellen,
Ergebnisse zu erganzen und zur Diskussion unter
folgendem vertiefenden Aspekt:

- Woran merkst du, dass das Kind auf einem guten
Weg ist, eine wichtige Entwicklungsaufgabe zu
meistern?

Die 2. Aufgabenstellung erfolgt
erst, wenn die 1. Aufgabe
beendet ist.

Lernziele Zeit Inhalt und Methode Weiterfilhrende Hinweise | Material/Medien
- Welche Erwartungen / Anforderungen werden an Beim letzten Punkt wechseln
das Kind gestellt? die TN zur Lehrerperspektive
- Was muss im Vorfeld an Entwicklungsaufgaben und reflektieren Ihren Anteil an
bewaltigt worden sein? Was muss das Kind der Bewaltigung der
mitbringen an Kompetenzen? Entwicklungsaufgaben.
- Was kann ich dazu beitragen, dass das Kind diese
Entwicklungsaufgabe bewaltigen kann?
Das Plakat kann unterschiedlich gestaltet werden (z.B.
Kind mit Schultite, Entwicklungsaufgaben auf
Moderationskarten usw.).
12.40 - Mittagspause
13.40 Uhr
Die TN haben reflektiert, 13.40 — Prasentation der Ergebnisse:
woran sie erkennen, dass | 14.10 Uhr

Flipchart 1L

© Papilio gGmbH
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Lernziele Zeit Inhalt und Methode Weiterfithrende Hinweise | Material/Medien
Die SL fasst zusammen und leitet zu den erganzenden
Folien Uber.
14.10 — 1.5.4 Entwicklungsaufgaben - Theorie-Input: Folien 39 - 40
Die TN kennen die 14.20 Uhr Durch die Folien werden die
Entwicklungsaufgaben im Die SL stellt im Uberblick die Entwicklungsaufgaben vor Entwicklungsaufgaben
Grundschulalter. und erlautert, dass sich die Schutzbedingungen an diesen | nochmals verdeutlicht Die SL
orientieren. muss deutlich machen, dass
Die TN haben sich Kinder diese
bewusst damit Diese Folien nur zeigen, wenn noch Entwicklungsaufgaben | Entwicklungsaufgaben nicht
auseinandergesetzt, aus den Prasentationen fehlen: selbstverstandlich tun konnen,
welche Schritte ein Kind sondern dies in kleinen
tun muss, um eine differenzierten Schritten
Entwicklungsaufgabe passiert und sie entsprechende
bewaltigen zu kdnnen. Unterstutzung brauchen.
14.20 — 1.6 Lehrer-Schiiler-Beziehung Die TN reflektieren ihre
14.50 Uhr eigenen Erfahrungen als
1.6.1 Ubung: Meine Schulzeit Schulkind mit Lehrern. Flipchart 1M

© Papilio gGmbH
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gelingende Lehrer-
Schuler-Beziehung und
die Bedeutung und Wege
der Einflussnahme auf
die Schulerinnen. Die TN
wissen, welche
Auswirkungen eine
positive Lehrer-Schiler-
Beziehung auf

- Merkmale einer positiven Lehrer-Schuler-
Beziehung
- Studien zu Auswirkungen

zuvor erarbeiteten Inhalte und
weist ggf. darauf hin, dass die
Lehrerlnnen schon sehr vieles
richtig machen.

Die SL stellt einen
abschlielkenden Bezug von der
Theorie zu den Ergebnissen

Lernziele Zeit Inhalt und Methode Weiterfilhrende Hinweise | Material/Medien
Hierbei lenkt die SL den Fokus
- Wenn ich an meine Schulzeit denke — welcher auf positive Eigenschaften der | Moderations-
Lehrer ist mir in guter Erinnerung geblieben? Lehrer. ,Denken Sie an einen karten, Stifte
- Welche der Eigenschaften sind auch mir wichtig im | guten Lehrer, was hat diesen
Kontakt mit Kindern? ausgemacht?“
- Mit welchen Strategien und Methoden habe ich
gute Erfahrungen gemacht in der Beziehung zu den | Die Seminarleitung leitet von
Kindern? den Erfahrungen der TN zum Flipchart oder
.Modell“ Lehrer Uber. Die TN Pinnwand
TN schreiben Assoziationen / Eigenschaften auf reflektieren die Tragweite der
Moderationskarten. Vorbildfunktion und erfahren
eine wertschatzende
Sammeln an der Pinnwand Wiurdigung ihrer Arbeit.
Uberleitung zum Theorieinput:
Wirdigung, dass schon sehr viel fir die positive — Lehrer —
Schuler- Beziehung getan wird
Die TN kennen die 14.50 — 1.6.2 Theorie-Input: Lehrer-Schiler-Beziehung Die Seminarleitung
Kriterien flr eine 15.10 Uhr untermauert mit der Theorie die | Folien 41 - 49
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Modul |

Lernziele

Zeit

Inhalt und Methode

Weiterfiihrende Hinweise

Material/Medien

Schiulerinnen und
Lehrerinnen hat.

Papilio
Lehrer-Schisler Sezichung
Lehrer-Schiler Beziehung Papilio ™
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Modul |

Lernziele

Zeit

Inhalt und Methode

Weiterfiihrende Hinweise

Material/Medien

s

Papilio ™
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Modul |

Lernziele Zeit Inhalt und Methode Weiterfiihrende Hinweise | Material/Medien
Zusammenfassung / Fazit zur Lehrer-Schuler-Beziehung.
15.10 -
15.25 Uhr | Kaffeepause
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Modul |

Folien nutzen, sollte jedoch
nicht zu viel fUr die
nachfolgende Aufgabe
vorwegnehmen.

Lernziele Zeit Inhalt und Methode Weiterfithrende Hinweise | Material/Medien
Die TN kennen die 15.25 - |.7 Positive Feedbackkultur im Kontext Grundschule Die SL gibt einen Uberblick Folien 50 — 55
Inhalte der positiven 15.35 Uhr Uber die positive (bei Bedarf)
Feedbackkultur und 1.7.1 Theoretischer Input Feedbackkultur im Kontext kénnen z.B.
haben diese in der Ubung Grundschule auch nach den
aufbereitet und reflektiert. Prasentationen
Kurze Diskussion und Demo der Gruppen-
@_;g Die SL kann zur Unterstlitzung | arbeiten als
| der Vorstellung bei Bedarf die Abschluss

gezeigt werden
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Modul |

Lernziele Zeit Inhalt und Methode Weiterfithrende Hinweise | Material/Medien
15.35 - 1.7.2 Gruppenarbeit Flipchart 1N
16.05 Uhr
Die TN werden in 4 Gruppen eingeteilt Praxisordner
Gruppe 1: Loben von erwiinschtem Verhalten
Gruppe 2 Verbalisieren von Handlungsablaufen Flipcharts,
Gruppe 3: Umgang mit Regeln Stifte,
Gruppe 4: Umgang mit unerwtinschtem Verhalten
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Modul |

Lernziele Zeit Inhalt und Methode Weiterfithrende Hinweise | Material/Medien
Moderations-
karten

16.05 — Vorstellung im Plenum:
16.45 Uhr | Stellt das Thema im Plenum (dieses nimmt die Identitat der
Referendare an) vor.
Die TN reflektieren die 16.45 — 1.8 Zusammenfassung und Integration der Inhalte Hier kénnen alle Inhalte Flipchart 10
Fortbildungsinhalte des 17.00 Uhr | Die SL fasst inhaltliche Arbeit des Tages zusammen. nochmals vertieft und integriert
gesamten Tages. Die TN werden.
sind sich bewusst, dass Feedback-Runde
die Ziele mit den Inhalten Offene Riickmelde-Runde:
- Was wurdest du verbessern wollen? Die SL gibt einen kurzen
- Was winschst du dir fur die nachsten Tage? Ausblick auf die kommenden
Verabschiedung und Ausblick Seminartage
Folie 56
z‘ﬁ <«r
3l
§ 14 ‘
''''''' Papilio
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