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Geführtes Schweigen zum Visualisieren der Eltern 
 
 
(Dieses Blatt ist nur für die TrainerIn bestimmt und wird nicht an die TN 
ausgegeben.) 
 
 

o Versetzen Sie sich in Ihren Kindergarten, Sie wissen, wie es dort 
aussieht, wo die Elternabende stattfinden, wie der Weg von der Tür 
zu diesem Raum verläuft.  

o Wir haben heute das erste Treffen des ElternClubs im Kindergarten. 
Wir filmen innerlich, wie die Eltern eintreffen, wie sie zur Tür 
hereinkommen, wie Sie sie begrüßen, wie die Eltern zum Raum 
gehen, in dem der EC stattfindet. 

o Schauen Sie sich diesen inneren Film in Ruhe an. Was wird 
gesprochen? Wie gehen die Eltern aufeinander zu? Kennen sich die 
Eltern alle oder sind manche sich fremd? Was passiert zwischen 
ihnen? Wie reagieren die Eltern auf Ihre persönliche Begrüßung und 
auf Ihre einladenden Worte? 

o Nun sitzen die Eltern an frei gewählten Plätzen und Sie nehmen auch 
Ihren Platz ein.  

 

Im Plenum wird danach besprochen, was im Film abgelaufen ist.  
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